Odtrhnéte pro potieby pacienta.

Pro¢ si doma mérit krevni tlak

Krevni tlak v prabéhu dne kolisé - jeho hodnoty zaviseji na radé
faktor: na tom, jak se pacient zrovna citi po fyzické i psychické
strénce, kolik vypije tekutin, ale i na zménach pocasi. Proto je
dulezité si tlak pravidelné méfit a jeho hodnoty zaznamena-

vat - vas lékaf pak muze kontrolovat, zda zvolena léc¢ba fun-
guje, pfipadné ji upravovat.

Jak &asto si krevni tlak méfit

O Idedlni je méfit si krevni tlak dvakrat dennég, a to rano
a vecer, vzdy dvakrat po sobé v intervalech dvou & tii
minut. Jste-li objednani k |ékafi, je vhodné méfit krev-
ni tlak zhruba sedm dni pred navstévou. Dlouhodobé
staci méreni jednou az dvakrat tydné.

O Namérené hodnoty si zapisujte, nezapomerite zazna-
menat kazdou mimoradnou okolnost, napfiklad aktuél-
ni zdravotni potize, nadmérny stres, ndhlou zménu po-
¢asi apod.

Spravné méreni

O Pred méfenim alespon 5 minut v klidu sedte.

O Nejméné 30 minut pfed mérenim nekufte
a nepijte alkohol.

O Pfed méfenim se pohodIné usadte tak, aby zada byla
opfend a paze podeprend tak, aby byla zhruba na Grovni
srdce, nohy (nezkfizené) méjte volné na zemi.

O Méfeni provadéjte vzdy na stejné pazi, v jeho pribéhu se
nehybejte a nemluvte.

O Manzetu nikdy nenavlékejte pfes obleceni, vzdy si vyhriite ru-
kav. Okraj navle¢ené manzety by mél kon¢it zhruba 2 centimetry
nad loketni jamkou. Manzeta nesmi byt ani pfili§ volna, ani utaze-
na - mezi ni a pazi by mél byt prostor maximalné na jeden prst.

Upravy & zmény lécby nechte vzdy na lékafi!

Pokud pfi méfeni krevniho tlaku zaznamenéate vykyvy &i jiné potize,
neznamena to, Ze byste si méli sami ménit 1é¢bu. Se véemi problé-
my nejprve seznamte |ékafe - teprve on pak rozhodne, zda je 1é¢bu
skute¢né potfeba upravit ¢i dokonce zménit.

te\yq | Umoziiujeme lidem prozivat lepsi dny
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Zaznam o domacim méreni tlaku teva
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*systolicky tlak, diastolicky tlak, tepova frekvence, ** Poznamenejte si mimoradné okolnosti pfi méreni.

Pfipraveno podle: www.hypertension.cz



