
Meno Rok Liečba

Január 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

Február 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

Marec 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

Apríl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

Máj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

Jún 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

Júl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

August 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

September 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

Október 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

November 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

December 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ záchvatu

trvanie záchvatu

potenciálny spúšťač záchvatu

pocity po záchvate

Odborná spolupráca: MUDr. Tomáš Nežádal, Ph.D.
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Záznamový diár pacienta s epilepsiou

Návod na vyplňovanie záznamu o záchvate: 

Záznamový diář pacienta s bolestmi hlavy
Migréna 
fórum

Jméno Rok Léčba

měsíc: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ bolesti O / X X X X /

lék su br br br

počet tablet 2 3 3 1

menstruace X X X

měsíc: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ bolesti

lék

počet tablet

menstruace

měsíc: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

typ bolesti

lék

počet tablet

menstruace

Součet

součet dní  
s bolestí hlavy

součet počtu 
užitých analgetik

součet dní  
s bolestí hlavy

součet počtu 
užitých analgetik

součet dní  
s bolestí hlavy

součet počtu 
užitých analgetik

Typ záchvatu: M malý, V veľký, I iný
Trvanie záchvatu: S sekundy, 1m 1 minúta, 2m 2 minúty, I iné
Potenciálny spúšťač záchvatu:  dlhodobý nedostatok spánku a odpočinku,  výrazné telesné alebo duševné preťaženie,  horúčka,  silné emócie (negatívne aj 
pozitívne),  opakované vynechanie liekov, ! užitie vyššej dávky liekov, ako je ordinované,  konzumácia alkoholu alebo iných návykových látok,  blikajúce svetlo, I iné
Pocity po záchvate:  počas záchvatu prišlo k zraneniu,  pocit únavy,  dezorientácia,  prítomná agresia,  prítomná zmätenosť,  žiadne ťažkosti, I iné

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova 26,  
821 02  Bratislava, Slovenská republika, www.teva.sk
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