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Ataku je nutné |écit, protoze predstavuje akutni vzplanuti choroby. Podstatou ataky je zdnét v centrélni ner-
vové soustavé, v jehoz dusledku pribyvaji dalsi mista (Iéze) poskozené nervové tkané. Tento déj muze vést
ke zhor3eni stavu nemocného (napfiklad sniZeni pohyblivosti, zhor3eni koordinace pohybii a paméti, zvyseni
tnavy a dal$i projevy). Sprévnd a véasnd lé¢ba ataky tyto ,$kody“ minimalizuje a brzdi rozvoj p¥iznaku, tedy
i postup onemocnéni.

Konkrétni potize zaviseji na tom, kde se v mozku nebo v mise vytvofi zanétlivé lozisko a nésledné dojde k posko-
zeni nervové tkané (ke vzniku léze).

RS je choroba — chameleor: w kazdéhajedince

~ ,”'“ %ch;,;’é,:' o méni |
u Case i w konkrétniho jednoho nemacnéhe.

Kazdé podezieni na ataku, tedy objevi-li se dale uvedené ptiznaky, které trvaji déle nez 24 hodin, bez souvislos-
ti s infekcf &i s jingm zénétlivym hore¢natym onemocnénim, je nutné konzultovat se specializovanym neurolo-

gem v RS centru.

- Bolest koncetin, pocity staZeni pdsem nebo obrudi
na trupu ¢&i koncetinach

- Bolesti ramen nebo v panvi bez pfitomnosti jiného
onemocnén(

- Neuralgie trojklaného nervu — $lehavé bolesti
v obli¢eji dostavujici se v zdchvatech, které jsou
provazeny slzenim a sekreci z nosu a dostavuji se
po urcitém podnétu (lehky dotek, jidlo, pitf,
mluveni, Zvykéni, ¢isténf zubu)

« Lhermittav pfiznak: pfi pfedklonu hlavy se objevi
silnd elektrizujici bolest (jako elektricky vyboj vy
strelujici z $ije podél pétefe do koncetin)

2. Poruchy aku

Jednostranné zamlzené vidéni aZ ztrata zraku,
vypadek v zorném poli, bolest za okem pfi pohybu
o¢niho bulbu a poruchy barevného vidéni, dvojité
vidéni, kmitdni obrazu, obtiZné zaostfovéni. Poru-
chy zraku mohou byt provézeny zavrati, pocitem
nejistoty v prostoru.

XU
Sexudblni

U muZt i Zen se mohou objevit kdykoli v prabéhu RS poruchy

v sexudlni oblasti. Nové objevené potize (napfiklad erektilnf

dysfunkce u muzi a ztrata vzrusivosti u Zen a dalsi) mohou
signalizovat ataku.

PotiZze s mocenim (&asté nuceni na mocenti, inkontinence, nebo naopak
nedostate¢né vyprazdnéni mocového méchyre a retence moci) jsou ¢astym
pfiznakem RS. Objeveni, zhorseni téchto pfiznaki muze také znamenat ataku.

(p hi e , (75
« Deprese (dlouhodobé zhor$eni nalady, podceriovani se,
pocity marnosti a bezvychodnosti, myslenky na smrt)
« Uzkostnd porucha (vystupfiovany pocit ¢asto neodiivodnéného
strachu)

« Panickd porucha (vystupriovand uzkostnd porucha, kterd miva
i télesné priznaky, napfiklad buseni srdce, potiZe s dechem, tfes apod.)

? : / e itivni / g E ,
« Porozuméni nové informaci trvé déle

« Zapominani

« Poruchy pozornosti a soustiedéni

« Poruchy abstraktniho mysleni a fe3enf problému
Vsechny tyto pfiznaky jsou projevem aktivity onemocnéni.
Pokles kognitivnich funkci je v sou¢asnosti povazovén za spolehlivou
predpovéd, Ze se bliZi ataka.
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Tyto dulezité body mate uvedeny jesté jednou z druhé strany schematicky, méjte je stale na ocich...
treba na lednicce...
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