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Co je astma?

Astma je chronické onemocnéni dolnich dychacich cest, jehoz pficinou je dlouhodoby zanét sliznice pridusek, coz mdze vést
k jejich zUzenf s nasledkem ztizeného dychani az dechové nedostatecnosti. Astma mize vzniknout v kterémkoliv véku. V détstvi je
astma nejcastéjsim chronickym onemocnénim a trpf jim zhruba 8 % déti. U dospélych se astma objevuje zhruba u 8 % populace.
Mezi nejzavaznéjsi priznaky astmatu patff dusnost (nedostate¢nost dechu), zejména jako ztizeny vydech provazeny hvizdoty,
sipoty, chrcenim ¢i kaslem. Typické jsou nocni dusnosti a dusnosti pfi nebo po télesné namaze. U nékterych astmatikdl naopak
dominuje chronicky drazdivy kasel nebo opakujici se priduskové zanétlivé komplikace pfi nachlazenich.

Akutni zhordeni stavu nemocného se oznaCuje jako astmaticky zachvat. Projevuje se obtiznym dychanim a obvykle je doprovdzen
sipoty, pocitem sevieni hrudi a nucenim na kasel. Trvani astmatického zachvatu mize byt od minut az po hodiny. Astmaticky

zachvat se miZe objevit nahle, nékdy bez zjevné pficiny, jindy naopak v jasné navaznosti na konkrétni provokacni faktor.

Pficiny a provokuijici faktory:
Pficina propuknuti priduskového astmatu se hleda v nasich genetickych

dispozicich v kombinaci s vlivy okolniho prostiedi. Astma Ize podle Faktory vedouci ke spusténi astmatu délime na:
povahy vyvoldvajicich a provokuijicich faktorl délit na pfevazné alergické » ALERGICKE: roztoci (hlavni alergennt slozka

a nealergické. Pridusky astmatikd jsou nadmémé drazdivé a reaguji casto domaciho prachu), zvifeci alergeny, pyly, plisné.

i na latky a vlivy, které zdravému clovéku nijak nevadi. Jde v podstaté Méné Casto také hmyzi jed, nékteré potraviny,

0 nepfiméfenou obrannou reakci priiduiek, kterd ma povahu zénétu latex a nektere chemicke latky a Iéky.

a je spojena s otokem sliznic, zvySenou tvorbou hlenu a nékdy i stahem

svaloviny praduskové stény (tzv. bronchokonstrikcf). To vie jsou faktory » NEALERGICKE: respiracni infekce, némaha, stres,
vedouci k zuzeni pradusek a vytvarejici prekazku pro volny tok vzduchu koufent (i pasivni), znecisténé ovzdus, chlad.

v dechové trubici, coz nemocny obvykle pocituje jako dusnost.

Lécba
Astma nelze zcela vylécit, ale mizeme dosahnout toho, aby nés v zivoté co nejméné omezovalo a obtézovalo, aby se udrzovalo

tzv. pod kontrolou. Astmatici mohou i pfi své nemoci Zit normalni pinohodnotny a aktivni Zivot, pokud dodrzuji principy 1éCby
a fidi se radami odetfujiciho lékare.

Zakladni principy lécby:

» odstranéni nebo omezent provokujicich faktor(i (spoustécti zachvatu), zejména tprava domdciho prostred astmatika ve smy-
slu Upravy prostiedi obecné (prasnost, vinkost, vétrani) i vylouceni pfipadnych alergend.

> v nékterych pfipadech mlze byt pfinosna i Uprava jidelnicku nebo vysazeni a prevence urcitych typQ lekd. Tyto specialni
pfistupy je vhodné konzultovat s lékafem.

> velmi prospésna je dechova rehabilitace a nacvik techniky spravného dychani. Doporucuje se napiiklad jéga. Aktivni pohyb
a sport se pro astmatiky, pokud netrpi v daném ¢ase akutnimi potizemi, také doporucuje.

> doporucuje se také pobyt v pfimoiskych a vysokohorskych oblastech. Osvédcuje se i speleoterapie, ktera vyuziva pfiznivého
klimatu jeskynf se stalou teplotou, vysokou vihkosti vzduchu bez alergen(.
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Farmakologicka lécba:

1) feSeni akutniho stavu (astmatického zachvatu) = léky Ulevové. SlouZi k potlaceni astmatického zachvatu, majf rychly nastup
Ucinku, ale plsobf jen kratkodobé. Nejsou vhodné pro pravidelné a dlouhodobé pouzivani. Nejcastéji se jedna o inhalacni
preparaty.

2) dlouhodoba lécba astmatu (protizanétliva [écba) = 1éky kontrolujici astma. UZivaji se dlouhodobé a pravidelné, a to i v dobé,
kdy pacient neciti Zadné subjektivni obtize. L&Ci zanét probihajici v astmatickych priiduskach, a tak branf vzniku a opakovani
zéchvatl. Soucasné brani i moznému rozvoji chronickych zmén praduskové stény. Na jejich podavani nevznika navyk ani

zdvislost a to ani po mnoha letech jejich uzivani. Tyto Iéky jsou v inhalacnf formé nebo ve formé tablet.

Tipy pro upravu domaciho prostredi astmatiku:

> Udrzujte teplotu 20°C a relativnivihkost 40-50 % za pomoci zvihéovat (i vzduchu. Vhodné je i pouziti pracek vzduchu,
které zachyti prachové Castice, pyly a dalsi alergeny.

> Snazte se maximalné eliminovat prach, ktery se v domacnosti hromadi zejména v matracich, piikryvkach, pol3tafich,
calounéni, v kobercich.

» Domaciprace- tklid, prace s barvami provadéjte za pouZitiochrannéfiltracnimasky, nebo pienechte ostatnim ¢lentim
domadcnosti.

> K aklidu pouzivejte kvalitni vysavace s vysokou filtraci.

> Pii tklidu omezte vifeni prachu, prach stirejte vihkym hadiikem nebo antistatickou prachovkou.
 Pouzivejte antialergické IGizkoviny, na matrace je vhodné pouzit antialergicky povlak.

> Povleceni ¢asto ménte a perte na 60 °C, aby se zlikvidovali roztoci.

> Nepouzivejte pronikavé vonici vyrobky, které astmatiky drazdi, vyhnéte se osvézovactim vzduchu, parfémém,
silné parfémovanym mydIim, Sampontm a kosmetickym pfipravkdm.

> Problematicke je i souziti s domacimi zvifaty, neni vhodné je vpoustét do obytnych prostor, zejména pak do loznice.

Desatero astmatika:
1. Dodrzujte pravidelné kontroly u svého odetfujiciho lékafe, a to i v pfipadé, Ze se citite dobfe a neméte zadné dechové obtize.
2. Naucte se rozpoznat priznaky zhorsujiciho se astmatu a spravné na né zareagovat, abyste predesli astmatickému zachvatu.
3. Vyhybejte se situacim, které u vas provokuji zachvaty kasle a dusnosti.
4. Méjte léky proti astmatu vzdy v zasobé. Dbejte, aby se preventivni1écba nepferusila. Vzdy, kdyz odchazite z domova, vezméte
si s sebou Ulevovy Iék proti ndhlym a neocekavanym piiznak(m astmatu.
5. Vénujte naleZitou pozormost prevendi infekci dychacich cest a chfipky. Nepobyvejte v dobé epidemii v pfepinénych mistnos-
tech, pfipadné se nechte v¢as ockovat proti chfipce.
6. Sportujte, posilujte obranyschopnost organismu. Vénujte se zejména sportdm, u kterych se naucite spravné dychat (joga,
plavani), to vam pomUze astma Iépa zvladat a kontrolovat.
7. Snazte se maximalné eliminovat prach a alergeny ve svém domécim prostredi.
8. Nekufte a vyhybejte se zakoufenému prostrediw
9. Vobdobi pylovych alergif omezte pohyb venku, pokud je zvyena koncentrace alergen( ve vzduchu.
10. Vyhybejte se nadmérné psychické zatéZi a stresu. Veliky vyznam pro kontrolu astmatu ma i dusevni klid a pohoda.
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