MIGRENA

ZAKLADNI INFORMACE

EPIDEMIOLOGIE

Migréna je hlavni pfi¢inou * Prevalence migrény je kolem 12 % obecné populace, castéji se
disability u lidi pod 50 let vyskytuje u zen
véku K rozvoji migrény obvykle dochazi pred 35. rokem véku, ¢asto

v puberté
* Migréna s aurou postihuje tfetinu pacientl s migrénou, chronicka
migréna 2 % obecné populace
&% ) DIAGNOSTIKA
Migréna je primarni bolest * Migréna se projevuje opakovanymi zachvaty bolesti hlavy
hlavy, neni zptisobena s doprovodnymi pfiznaky
jinou patologii * Bolest je u vétsiny pacient( jednostranng, casto pulzujici
Doprovodné pfiznaky zahrnuji fotofobii, fonofobii a nauzeu nebo zvraceni

Zhor3eni bolesti hlavy béZnou fyzickou aktivitou je typické
Trvani zachvatu migrény je obvykle 1-3 dny

TYPY MIGRENY
Existuji tfi zakladni typy:  * Podle frekvence zachvatd se rozliSuje migréna s nizkou
* migréna bez aury frekvenci (0-2 migrenézni dny v mésici), stfedné vysokou
* migréna s aurou frekvenci (3-7 migrenéznich dntd v mésici) a vysokou frekvenci
« chronicka migréna (8-14 migrenéznich dnd v mésici)
* Chronicka migréna je nejtéz3i forma migrény: bolest hlavy je

pfitomna = 15 dnl v mésici, pficemz = 8 dnl v mésici ma bolest

migren6zni charakter

Aura jsou prechodné neurologické priznaky (zrakové, senzitivni,

porucha feci) s odeznénim do 60 minut, po aufe obvykle pfichazi

i bolest hlavy

« Zeny trpici migrénou s aurou by nemély koufit a uZivat
ethinylestradiol; u migrény bez aury je povolena jen nizka davka
ethinylestradiolu

LECBA

Hlavni strategie: akutni Akutni lécba (jednoducha analgetika, nesteroidni antiflogistika,

a preventivni lécba triptany) se doporucuje u kazdého zachvatu migrény; cilem je

zmirnéni symptomu do 2 hodin po jejich uZziti

U pacientd, ktefi uZivaji analgetika vice nez 10 dnl v mésici, hrozi

rozvoj bolesti hlavy vyvolané naduzivanim Léciv

Preventivni léCba znamena 3-6 mésicl trvajici uzivani konvencnich

profylaktik (betablokatory, protizdchvatova medikace, antidepresiva

a dal3i); cilem je sniZeni frekvence migrény

* Preventivni lécba je indikovana u pacientl s = 4 migren6znimi dny
v mésici (ne v téhotenstvi a pfi kojeni)

ﬁ CENTROVA PECE

Centra pro diagnostiku * K selhani lécby dochazi pii chybéjicim ucinku profylaktik nebo pfi
a lé¢bu bolesti hlavy jejich intolerancich

jsou urcena zejména pro * Pacientiim se selhavajici preventivni lécbou lze nabidnout cilenou
pacienty se selhavajici lécbu migrény (léciva s anti-CGRP Gc¢inkem)

preventivni lécbou migrény

Vytvofeno ve spolupraci s MUDr. Pavlem Rehulkou, Ph.D.
Zdroj: Migréna — moderni diagnostika a léCba. Pavel Rehulka. Nakladatelstvi Maxdorf, 2023 AJO-CZ-00371
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MAPA CENTER PRO LECBU BOLESTi HLAVY

Centra pro léCbu bolesti hlavy — Czech Headache Society »
http://czech-headache.cz/centra-pro-lecbu-bolesti-hlavy/
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Zaznamovy diaF pacienta s bolestmi hlavy <

* materialy ke staZeni:

https://migrenaforum.cz/download/ == L el =
zaznamovy-diar-pacienta-s-bolestmi-hlavy e

NOVA DOPORUCENI PRO PRAKTICKE LEKARE

https://www.svl.cz/doporucene-postupy/bolesti-hlavy-100078

Cesta pacienta zdravotnickym systémem

+ DUleZité je odlisit migrénu od ostatnich bolesti hlavy

* Pfi stanoveni diagn6zy migrény praktickym lékafem ve frekvenci
1-2 ataky/ mésic je vhodné navrhnout akutni lé¢bu a nasledné
OVEfit jeji ucinnost

* Pozor na naduZivani akutni medikace

* Pfi neGcinnosti odeslat k neurologovi, stejné jako v pfipadé atak ve frekvenci 4
a vice za mésic nebo nejasné diagnoze

Pro vice informaci o migréné, praktické rady, snadné vedeni
zaznamd o bolestech hlavy, spoustécich migrény a uZitych lécich
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mobilni aplikace ke staZeni zdarma
vice na www.migrena-kompas.cz
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